
 

您現在可以做的 8 項準備工作 

1. 研究當前的選擇。您可以透過現有計劃獲得保險。造訪 HealthCare.gov 

了解更多關於 26 歲及以下成年人的健康保險以及家庭中收入有限的人

員和兒童保險計劃（包括 Medicaid 和 CHIP）的相關資訊。 

2. 了解不同類型的健康保險。使用 Marketplace，您將可以選擇費用和承保

範圍都適合您的健康計劃。了解您可以選擇的保險類型，您就可以更好地

做準備。 

3. 選擇健康計劃前做一份問題清單。例如「我能否繼續用目前就診的醫生﹖」

或「此計劃能否報銷我旅行時的保健開支﹖」 

4. 確認您了解保險的運作，包括保險費、免賠額、最大自付額、共同支付和

共同保險。 

研究選擇時您應考慮以上詳細資訊。造訪 HealthCare.gov 了解關於保險

運作的更多資訊。 

5. 收集家庭收入的基本資訊 

使用 Marketplace 的多數人都符合保險費用減免的條件。為了確定您是

否符合相關條件，您將需要 W-2、工資單或納稅申報單等相關資訊。 

6. 設定預算。健康計劃有多種不同類型，以滿足各種不同的需求和預算。 您

需要確定每個月您願意支付多少保險費。 

7. 詢問僱主是否計劃在 2014 年提供健康保險。您需要透過 Marketplace 

或其他資源辦理 2014 年的保險。 

8. 確定您所在州是否運營其自己的 Marketplace。 

有些州運營自己的 Marketplace。有時 Marketplace 由聯邦政府運營。

對於這兩種情況您都可以造訪所有 Marketplace 保險選擇。 
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更好的健康保險選擇 

Marketplace 是找到預算合適且滿足您要求的健康保險的新途徑。祇需申

請一次，您就可以查看所有選擇並登記。 

新 Marketplace 中的每個健康保險計劃都提供基本的健康福利，包括醫

生會診、預防保健、住院治療、醫藥處方等。您可以比較各個計劃的價格、

福利、品質和其他對您來說重要的特點再作出選擇。 

私營企業提供的保險計劃 

Marketplace 中的保險計劃由私營企業提供，包括相同的核心基本健康福

利。無論您在哪居住，您都可以在 Marketplace 中比較健康保險選擇，

找到符合您要求和預算的健康計劃。 

此外還將為您和您的家人提供新的保護。健康保險公司不能因為已存在的

健康問題拒絕承保或要求您支付任何費用，其也不能實施男女保險費不同

的政策。 

立即開始探索 Marketplace 

立即造訪並註冊 HealthCare.gov，尋找問題的答案，以電子郵件或簡訊

形式獲得關於  Marketplace 的更新內容。您還可以致電  Health 

Insurance Marketplace 客服中心：1-800-318-2596。TTY 使用者應致電 

1-855-889-4325。 

開放登記開始時，您可以透過 Marketplace 申請健康保險，比較所有選

擇，在一份申請中加入一項計劃。 

開放登記於 2013 年 10 月 1 日開始。保險從 2014 年 1 月 1 日起

生效。 

 
 

關於 Health Insurance Marketplace 的 3 點須知 

 
1. 其是購買保險更簡單的途徑。 

Marketplace 可將您所在區域的所有健康保險

選擇集合在一個地方，簡化您的搜尋。祇需申請

一次，即可比較各個計劃，尋找是否有任何您符

合條件的低成本計劃。 

 
2. 大部份人都可以節省資金。 

使用 Health Insurance Marketplace，您可以支

付較少的月度保險費和自付費。填寫  Health 

Insurance Marketplace 申請時您可以看到將節

省多少錢。申請的大部份人都有資格享受某種可

節省資金的保險。 

 
3. 您可以利用清楚的同類型比較更好地做出選擇。 

在 Marketplace 中，關於價格和福利的資訊語

言很簡單。在登記前您可以清楚地了解需要支付

多少保險費以及可以獲得何種福利與保護。比較

各個計劃中您認為重要的因素，選擇價格和承保

範圍都符合您要求與預算的計劃。 
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